Amit a szénmonoxid-mérgezésrol tudni érdemes

Flitési szezonban szinte nem mulik el hénap a nélkiil, hogy a szénmonoxid (vegyjele CO)-
meérgezés aldozatairdl ne hallanank. Ohatatlanul felmerul a kérdés: Vajon mi, és csaladunk
biztonsagban vagyunk-e? Megtorténhet ez velink? Egy-egy pillanatig elgondolkodunk, majd
mindez feledésbe mertl. Haldlos betegségek, balesetek csak massal térténhetnek meg. Nézziink
magunkba: mennyit koltliink - a kotelezén kivil - biztositasra? Na jo, egy- egy befektetésesre
(addkedvezmény, magas kamat igérete miatt) még csak-csak raszanjuk magunkat, de ezen felll?
Ritka az, aki haromévente Ggy 10.000-15.000 Ft-ot kolt a biztonsagara. A szénmonoxid-
riasztot forgalmazok megmondhatjak: egy-egy ilyen haldlesetrél sz6lé hiradas utan kb. 1 hétig
van némi érdekl6dés a berendezések irant, aztan a kovetkez6 katasztrofaig gyakorlatilag semmi.

De mi is ez a szénmonoxid-mérgezés? Hogyan elézheté meg? Mik a tlinetei?

Amidta flitlink, folyamatosan szedi aldozatait a hirhedt "széngaz". A kézponti flités terjedésével,
amikor is a f(itbberendezések kikerlltek a kazanhazakba, szamuk jelentésen csokkent. Amidta
divatba jottek a kis helyigény( cirkdk, melyek nem igényelnek kiilon helyiséget, illetve tiszta
lizemeltetése miatt nem kullonitjik el a kazan helyiségét a lakastol, az esetek szama ismét
emelkedik. Tehat a cirkdk veszélyesek? Nem! Vagy legalabbis az esetek tilnyomé tobbségében
nem. De mit6l valhatnak életveszélyessé ezek a készilékek?

Normal esetben a dolog egyszer(. A gaz levegbvel keveredik, elég, majd a kéményen keresztil
tavozik. A flistgaz a kinti levegdével keveredve felhigul, és veszélytelenné valik.

Amikor ebbe a folyamatba hiba csuszik, akkor van baj! El6fordul, hogy a rosszul szerelt
kémény, vagy a kémény eldugulasa miatt, kerlil szénmonoxid a lakétérbe, de legtébbszor az erds
szél fujja vissza a flustgazt. Ez utdbbi szinte kivédhetetlen. Nem jelent szinte semmit az, hogy volt
mar er0s szél, és nem okozott problémat, mert a visszadramlasban jelentds szerepe van annak,
pontosan milyen szdogbdl fuj a szél.

A szénmonoxid-mérgezés tiinetei nem feltlindek: fejfajas, szédulés, bagyadtsag. Amikorra
kezdenének feltlinévé valni a tinetek, rendszerint késé. Az ember cselekvésképtelenné valik. Ha
van a kozelben flitéberendezés, legylink gyanakvoak, féleg, ha a tlinetek egyszerre tobb emberen
jelentkeznek! Figyelmezteté jel lehet, ha parassagot, nem erds, de furcsa, szokatlan szagot érztink.
( a szénmonoxid szintelen, szagtalan, csak a flistgdz egyéb Gsszeteviit van esélylink észlelni) A
legnagyobb biztonsagot a megfeleléen alkalmazott szénmonoxid-érzékeld jelenti.

Szén-monoxid, a csendes gyilkos

A téli hdnapokban sokan aldozatul esnek a szén-monoxid mérgezésnek, ezért rendkivil fontos,
hogy a kozintézményekben és tarsashazakban egyarant legyen megbizhaté szén-monoxid jelzo
késziilék.

Ez a gaz egy csendes gyilkos, hiszen szintelen és szagtalan, a tokéletlen égés termeli, minden
széntartalmu, szilard, folyékony, vagy gaznem(i anyag égetésekor. Ilyenek lehetnek a természetes
gazok, a kdolaj szarmazékok, a propan-butan, a készén vagy esetleg a fa. A szén-monoxid gaz
akkor keletkezik, amikor nem all rendelkezésre elegendd oxigén ezeknek az anyagoknak az
égésékor.

A mérgezés tlinetei hasonldak, mint egy megfazas, azonban laz soha nem jarul hozza. Vagyis az
embereknek hirtelen fejfajasuk lesz, szaporabb lesz a l1égzés, esetleg szédiilés is el6fordulhat. A
szén-monoxid mérgezés még a boron is okozhat elvaltozast, ilyenkor élénk pirosra valtozik a szine.

Szamunkra fontos a maximalis biztonsag! Valasszon minket, hogy a tarsashazakban,
kdzintézmeényekben megbizhat6é szén-monoxid jelzé rendszer 6vja az embereket! Forduljon
hozzank bizalommal, kollégdink készséggel segitenek Onnek!



Mire figyeljiink egy szénmonoxid-érzékel6 hasznalatanal?

Megfelel6 elhelyezés: Mivel a szénmonoxid fajsulya kézel azonos a levegéével, igy azzal
kivaléan keveredik, kitiintetett mozgasi iranya nincs, a légaramlatok hatarozzak meg terjedési
iranyat. Célszer(i 1-1,5 m tavolsagra elhelyezni a flitbberendezéstél, lehetéség szerint az alvas
vagy allandé tartézkodasra szolgalé helyiség iranyaban, 1,5 -2m magassagban, falsarkoktol
minimum 30 cm tavolsagban.

Elettartam: Minden érzékelSre megadjdk annak varhaté élettartaméat. Semmi szin alatt ne
bizzunk meg abban az érzékelbben, amely ezt az élettartamot meghaladta! Esetenként még a
feltiintetett élettartamnal is szeretnek kissé tulozni a gyartok. Tanacs: Irjuk ra pl. alkoholos filccel,
meddig hasznalhatd. (nincs sok esélyiink a javittatasra: egy kilén érzékel6elem rendszerint
dragabb, mint egy komplett Uj berendezés.) Biztos ami biztos alapon esetleg megtehetjik, hogy
élettartam atfedéssel két érzékeldt vasarolunk.

Vegyiik komolyan a jelzést: a szénmonoxidjelzé jelzése esetén azonnal menjink a szabadba,
szellbztessiink alaposan! Csak akkor szabad gondolni az érzékel6 hibajara, ha az a szabad levegén
még 15 perc mulva is jelzést ad! (volt mar, aki meghalt egy jol miikédé jelz6berendezés mellett,
mert kikapcsolta, mondvan: "biztosan elromlott”

Szénmonoxid-veszély nem csak flitbberendezés kornyékén lehet. Mindannyian jol tudjuk, hogy
a robbandmotorok (a benzines flinyird sem kivétel) szintén veszélyesek zart térben, még ha ez
nem is mindig tudatosul. Mélygarazsokat mar nem is engedélyeznek hasznalatba venni CO
érzékelo rendszer nélkill. Itt azért egyszer(ibb a védekezés! Ne jarassuk zart térben a motort! Ha
valaki ugy érzi, el6fordulhat, hogy megfeledkezik errdl, lehet, hogy itt is érdemes kolteni
egy szénmonoxid érzékelére.

Es végull néhany érdekesség a téma irant alaposabban érdeklédéknek:

A szénmonoxid-mérgezés hatasmechanizmusa

A szén-monoxid nehéz felismerhet6ségébdl addddan- alattomosan fejti ki hatasat az emberi
szervezetre és tulajdonképpen fulladasos haldlt okoz. A belélegzett szén-monoxid csdkkenti a vér
oxigénszallité képességét azaltal, hogy megkéti az oxigén szallitasat végzé hemoglobint. A szén-
monoxid kotédése a hemoglobinhoz sokkal nagyobb az oxigén kotédésénél, igy mar igen kicsi
mennyiségl gaz is nagyon veszélyes lehet. A szénmonoxid belélegzésekor szénmonoxid-
hemoglobin (COHb) keletkezik, ezzel parhuzamosan az oxigénszallité kapacitas csokken. Igy a
szervezet lassan megfullad. Sajnos, még enyhe mérgezés esetén is a szervezet regeneralédasa
hosszu, tébb érat igényld folyamat.

A szénmonoxid élettani hatasai:

Atlagkoncentracio (AK érték) = 8 6ras munkahelyi

A 0 *
0,003 térfogat | 30 ppm* | . eokdrosodas nélkiili tartézkodas hatdrértéke.

Gyenge fejfajas, faradsag, szédiilés, émelygés 2-3 Ora

. 0 *
0,02 térfogat’ | 200 ppm™* | =0 1 s utdn.

Er6s fejtajas, rosszullét 1-2 6ra utan, életveszély 3 ora

A 0 *
0,04 térfogat% 400 ppm utén




45 perc utan erds fejfajas, rosszullét, hanyinger, halal 2-3

A 0 *
0,08 térfogat% 800 ppm oran belil

20 perc utan erds fejfajas, rosszullét, hanyinger,

A 0 *
0,16 térfogat¥ 1600 ppm eszméletvesztés, halal 1 oran belil.

5-10 perc utan erds fejfajas, rosszullét, hanyinger,

A ) *
0.32 térfogat¥ | 3200 ppm™ | - cletvesztés, halal féloran belil.

1-2 perc utan erds fejfajas, rosszullét, hanyinger,

A 0 *
0,64 térfogat’ 6400 ppm eszméletvesztés, halal 10-15 percen beliil.

12800

A 0
1,28 térfogat% opm*

1-3 percen beliil beall a halal.

* 1ppm (parts per million, azaz milliomodrész) = 0,0001 térfogat%

A szénmonoxid riasztok jelzései

Az Uj eurdpai szabvany, az EN50291:2001 alapjan az érzékel6knek dozis szerint kell jelzést
ideig szivunk be (a szénmonoxid csak lassan Urll ki a szervezetbdl). Ennek megfelel6en a riasztas
nem egy adott koncentracié kiiszob atlépésekor kdvetkezik be, hanem a mérgezés nagysagatol
fllgg. A készilék ezért a koncentracié mellett figyelembe veszi azt az id6t is, amig ki vagyunk téve
a veszélyes gaznak. Ennek megfeleléen a szabvany szerinti jelzési szintek a kovetkezok:

Riasztasi szintek (d6zismérés):

. 50 ppm koncentracio esetén 50-90 percen belll
« 100 ppm koncentracié esetén 10-40 percen belil
. 300 ppm koncentracié esetén 3 percen belll

Tovabbi erre vonatkozd szabvanyok: BS7860:1996 (brit), UL2034 (amerikai) (SF350EN,
SF340E/F/]

Az szénmonoxid érzékelok miikodési elve:

A szén-monoxid riasztokban, altalaban kétféle érzékel6 fajtat alkalmaznak. Az olcsébb
megoldas a félvezetovel miikod6 érzékeld, amely nagyon érzékeny, gyors és viszonylag hosszu
életli, de sajnos nagyobb fogyasztasu és nem eléggé szelektiv. Azaz minden egyéb dologra
érzékeny (pl. fust, kloros felmosoviz, homeérséklet-, IEgnyomas-, légnedvesség valtozas), ezért
téves riasztasokat adhat. Ezt a hatranyos tulajdonsagat sok keresked6 hibasan elénnyé prébalja
valtoztatni, mondvan, hogy a késztilék "univerzalis", mert nem csak a szén-monoxidot érzékeli,
hanem pl. a metant és a Pb-t is.

A masik korrektebb, de dragabb megoldas az elektrokémiai érzékeld, amely szelektiv, kis
aramfelvétell. Egyedili hatranyos tulajdonsaga az, hogy az élettartama rovidebb.

A haztartasokban egyéb veszélyes gazok is el6fordulnak, mint pl. foldgdz, propan-butan gaz
(els6dleges veszélylik a robbandképességiik), széndioxid ("mustgaz", vegyjele CO2, nem
keverend6 0ssze a szénmonoxiddal, mely mar kb. szézadrésznyi koncentracioban is életveszélyt
okoz.), stb., de ezek mar kulon fejezetbe tartoznak.

Az "olvashatdsag" érdekében a szénmonoxidrdl is sok minden informacié lemaradt. Ezért
kérdéseikre dijmentesen valaszolunk. igazodva konkrét igényeikhez.
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